COITTACOBAHO i YTBEPKJJAFO

Cmapuiuii ynpasnarowuii I enepmanuu QUPEKmMop
000 «/lenoCnopmy ;

/ Ckpyrow M.B.

1. NEJA U 3A0AYHA
1.1 QOpMHPOBaHAE 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HM, IIOBBIIEHHE (QH3HYECKOTO H JYXOBHOIO
BOCITHTaHHS JAETEH.
1.2. Iomynspuzanus 1 pasBuTHE [IaBAHUS.
1.3. IIpoBepka TeXHUYECKO# TOATOTOBICHHOCTH 3aHEMAOIIIXCS B JABC «@unm».
2. BPEMS 1 MECTO IIPOBEJJEHUSI
2.1. Copesropanue nposomurcs 20 ampens 2025r. B 50-M GonsimoM Gacceiine (50%21) HOmopua

BoaHoro cnopra «@uma» 000 «/lenoCropt» mo axpecy: r. Mocksa, yi. Bomsmras Ounésckas, 1. 18.

8 OPTAHU3ATOPBLI COPEBHOBAHMIA

4.1 Ofmiee pyKOBOACTBO IOATOTOBKOM M IPOBEACHHEM COPEBHOBAHUM OCYINECTBISETCS
OB1mecTBOM ¢ OrpaHHYEHHOM OTBETCTBEHHOCTEIO «JlemoCropTy.
3.2. HenocpezncTsenHoe IpoBeieHne COPeBHOBAHMH BO3/IAraeTCs Ha CTAPIIEro TpeHepa TUMOHHUHY
JI.M. u I'naBHoro cynsro copesnopanuii Kmoxuna B.JO.
3.3 Cynefickuit cocTas onpenenseTcs 3a ABa JHs 10 Hadana COPEBHOBAHHH.
3.4. Mennmrckoe obecreuenue copeBHoBanwmii: 6puraga CMII (1 ex.).

4, YYACTHHMKH COPEBHOBAHM, YCJIOBHS JOITYCKA
4.1. Copesropanus muunkle. K yYacTHIO B COPEBHOBAHMSX JONYCKAIOTCS KITMEHTE! aG0HEMEHTHBIX
1 cnopTrBHEIX rpynn OO0 «JlenoCnopTy, a Takke KIHCHTS], 3aHAMAROIIHECS HHARBHITYATBHO.
4.2. Obs13aTeNbHBIM YCTIOBHEM JUIS TOIYCKa SBISIOTCS: MEIMIIMHECKAs CIIPABKa, JEHCTBYIOMKN Ha
MOMEHT CTapTa, cTpaxoBoi moauc OMC 1 oITaueHHEIH CTapTOBLIN B3HOC.
4.3. Tpebosanus x xBanU(HKALHE YIACTHHKOB HE NPETBABISIOTCSL.
4.4, CopeBHOBaH¥s IPOBOAATCS CPEIH AEBOUEK i MaipyukoB (2013 r.p. - 2019 r.p.) u AeBymeK 1

rorome# (2008 r.p. - 2012 r.p.) B AByx kareropusx: «O6ydaromuecs» 1 «CoopT TPYIIIEI), MYXYHAH H
’KeHiuuH 18+ B oxquoit kareropun.

5. IOPSIIOK ITPOBEJEHISI COPEBHOBAHHW I
5.1 CopeBnoBanms 20.04.2025r.
- 11.50 npoxoa B pa3aesakHu.
(2014 r.p. - 2017 r.p. kateropus «Cropt rpymmsi» 1 2016r.p- 2019r. kateropus «OGyuaroLHecs»),
- 12.00 Hayano pa3sMUHKH JUIS JeBOYEK U MAJTbYHUKOB
- 12.15 Hayano copeBHOBaHMI.
- 12.30 mrcranums «50 metpos Ha crimue» neeouky, kareropus «Cropt rpynmsm (2014r.p. - 2017r.p.).
- 12.40 nucranumsa «50 metpos Ha cniume» neBouku, kareropus «OByuarommecs» (2016r.p.-2019r.p.)



- 12.50 mactanums «50 metpos Ha crimue» mansunkw, kateropus «Criopt rpymms» (2014r.p. - 2017r.p.).

- 13.00 nucranmms «50 metpor Ha crimney Mansumky, kareropust «Obyuaromuecs» (2016r.p.-2019r.p.)

- 13.20 nucranuus «50 MeTpoB BosbHBIN CTHIIBY I€BOYKH, KATErOpHs «O6yuarommecs» (2016r.p.-2019r.p.)
-13.30 gucTanuus «50 MeTpoB BoNbHBIH CTHIEY MaTbUHKH, kateropust «O6y4aronmecs»(2016r.p.-2019r.p.)

-13.45  puctanmms «50 MeTpPOB MOGHIM CTHIEM HA 3HAYOK «YMEI IIIaBATh»Y JleBOYKH M MaTBYHKH, JeBYIKH
u 1oHowH (2008r.p.-2019r.p.)
- 14.00 Harpaxnaenue npusepos 1 nobenureneii

- 14.00 nmpoxoxa B pazaeBankHu.

(2008 r.p. - 2013 r.p. xareropus «Criopt rpynmem» 1 2008r.p- 2015r.p. kaTeropus «Ofyyaroumecsy),

- 14.10 Hayano pa3sMMHKH 1151 AEBYLIEK W IOHOLISH

- 14.30 Hayano copeBHOBAHMH.

- 14.30 nucranims «100 MeTpos BOIbHBIH CTHIEY JAEBYIITKH, KATErOPHSL «Cnopr rpynms» (2008r.p. - 2013r.p.).
- 14.40 mmcranums «100 MeTpos BonsHeli cTHIIbY FoHOWIH, KaTeropus «CrOpT TpyIbD (2008r.p. - 2013r.p.).
-15.00 gucranums «50 MeTpoB BonbHEIH CTHIIBY IEBYIIKH, kareropus «O6ywaromuecs» (2008r.p.-2015r.p.).
- 15.20 nucranums «50 MeTpoB BosbHBIi cTHIILY IOHOIIH, KaTeropus «Obyuaromuecs» (2008r.p.-2015r.p.).

- 15.45 nucranuus «50 metpos Bpacey neByuiku, kKateropus «QByUarommecsy» (2008r.p.-2015r.p.).

- 16.00 nucranims «50 MetpoB Bpace» toHomwm, kateropus «OGydaromuecs» (2008r.p.-2015r.p.).

- 16.20 gucranims «50 metpos BonbHbIH CTHITEY skeHIIUHB 18+

- 16.30 aucranmsa «50 MeTpos BonbHeli CTHIIEY MyskunHEI | 8+

- 16.40 Harpasknenue mpusepos u nobeauTesneit.

Obpamaem Bame BHMMaHHE 4YTO IOPAZOK COPEBHOBAHAE 1O BPEMEHH MOXKET MEHATHCH B
3aBHCHMOCTH OT KOJMYECTBA YYaCTHHKOB.

6. PEI'’HCTPAIIUA YYACTHHUKOB
6.1. Perucrpanus yyacTHHKa Ha COpEBHOBAHHS IPOU3BOJUTCS TIOCHE ONAYH YUACTHHKOM 3asBKH
C YKasaHHEM NUCTAHIWH, F'0Jla POKIACHHUS H OILIATEI CTAPTOBOrO B3HOCA B pasmepe 2000 pybueit 3a ogny
AucTaHuuo. K y9acTuro JomyckaroTest IeTH, IiaBaronue B 6obInoM bacceline.
6.2. TexHudeckue 3asBKH I y9aCTUs CIIOPTCMEHOB B JIMYHBIX BEAAX IPOIPAMMBI MOXKHO ITOIATh
B 3JICKTPOHHOM BH/IE Yepe3 THYHbIA KabuHeT JlenocnopT MK B MUCEMEHHOH GopMe 3a0IHUB TabIHILy
(ITpunmoxenwne Nel).

Texandeckas 3asBka Ha COpEBHOBaHMS IOfaetcs: 0 15.04.2025r. sxmoumTensHo. CTapTOBEIA
B3HOC OIUIQYMBAETCA B MOMEHT IIOJa4H 3adBKH. YYAaCTHHKH, OIUIATHBIIME CTAPTOBBIM B3HOC IIOCIE
15.04.2025r., y4acTBYIOT BHE KOHKYpCA.

6.3. IIpy HesBKe y4acTHMKA Ha CTAapT MM IIPH He JONYCKE YIACTHHKA B CBA3M C OTCYTCTBHEM
MEIHUIMHCKOM CIIPaBKH, CTAPTOBLIH B3HOC HE BO3BPALIAETCH.

7. HATPAKIEHUE
7.1. Bcee yuacTHuKU cOpeBHOBaHMH HArpaXKAAIOTCs [PAMOTAMH 32 YIaCTHE M CYBEHHPAMH.
T2, Y4YacTHUKH NPHHUMAIOT YYacTHE TONLKO B OXHOM MWCTaHImH. [loGelUTeNH M IIPH3EpHI
HATrPa)<ar0TCs MEIAISIMH.
p. 8 Harpaxnenye IpoBOIUTCS B KaXKIOH BO3PACTHOMN IPyIIIE.

7.4. BozpacTHble rpyImsL:



Cpoku mpoBenierns | Bux nporpammsl I'pymmb! y9aCTHHKOB 110 IIOTY ¥ BO3PACTy
50 metpos Ha cmune, 2014-2015; 2016-2017r.p.
KaTerops «Cropt rpymmsn IEBOYKH H MaTbYHKH.
50 merpoB Ha crmne, 2016-2017; 2018-2019r.p.
KaTeropus «O0y4yarommecs » JEBOYKH ¥ MAITLYHKH.
50 merpor BompHBI cTHIE, | 2016-2017; 201 8-2019r.p.
Kareropus «Odyuaiommecsy JEBOYKH H MaJILYHKH
100 metpor BombHbIf cruis, | 2008-2009; 2010-2011; 2012-2013; r.p.
KaTeropus «CropT rpymms» JEBYIIKH H FOHOIIIH.
20 anpens 2025T. [5G erpon  BomsoE  omams, | 2008-2009; 2010-2011; 20123013;
KaTeropus «O0y4aromuecs» 2014-2015 r.p. IeBYIIKY U FOHOIIIH.
50 metpos Bpacc, 2008-2009; 2010-2011; 2012-2013;
Kateropus «O6yuaromuecs» 2014-2015 r.p. IEBYIUKH U IOHOLIH.
50 merpoB BoneHeli cTHIE KEHIMUHEI H My)X4uHs! 18-25; 26-35; 36+.
50 MeTpoB MOOBIM CTHIIEM 2008-2019r.p. 1OEBOYKM M MATBYHKH,
KaTeropusi «YMeEIO IIaBaTh» ACBYIIKH H IOHOmM. Harpaxmaercs
3HAYKOM «YMEIO IUTaBaTh» H IIaMATHBIM
IIOJTAPKOM.

8. ®PMHAHCHWPOBAHHE
8.1. Pacxonpl, CBs3aHHBIE C OpraHM3alieli COPEBHOBAHMM, MeIHITHHCKOE obecneyenue,
ocymecTeiarores 3a c4€T 000 «/lenoCnopT» i CTAPTOBBIX B3HOCOB YYACTHUKOB.
8.2. Pacxomsl 1m0 ODOPMIGHHIO MecTa TIPOBEIEHHS COPEBHOBAHME,  H3TOTOBICHHIO
NOTHrpaduyecKol PO TYKIHH, HATPAXKIEHHIO YIACTHHKOB (MEIATH, TATLIOMBI, TAMATHEIC IIPU3HI)
ocymecte/roTes 3a cueT 000 «/lenoCrnopTy» i CTAPTOBBIX B3HOCOB YYACTHHKOB.

9. OBECIIEYEHUE BE30IIACHOCTH YYACTHUKOB U 3PUTEJIEM
9.1. 3a obecrevenne 06IECTBEHHOTO OPSIKA B MECTE IIPOBE/IEH s COPEBHOBaHHH oTBewaer OO0
«H900 «CBC-T'apant». Ha Bxome B 6accelH YCTAHOBNEHEI DPAMKM METAIUIOHCKATENTS, ITO
Tpebosanuto cotpynauka OO0 «H0O «CBC-T'apanT» MPOM3BOIMTCS LOCMOTD YYACTHHKOB H
3pUTeJIEH, a TakKe WX JIMYHBIX BENIeH Ha IIPeAMET IPOHOCA 3alpeleHHBIX Bemmell u Bemects, Ha
TEPPUTOPHH 00BEKTA BEAETCH BHACOHAOIIONEHHE.

10. IIPABAJIA ITPOBEJAEHUSI COPEBHOBAHUWI
10.1. CopeBHOBanuA IPOBOAATCS B COOTBeTCTBUY ¢ "IIpaBhiamu Buza cropra "[InmaBanpe"
(yrB. mpukasom Murcmopra Poccuu or 17.08.2018 N 728) (pen. or 21.01.2019) B moaHOM
cooTseTcTBUH ¢ Ipasunamu MexnyHaponHoi denepanun miasanus (FINA).




[Mpunoxenne Nel

3ASIBKA HA COPEBHOBAHMA
I[TEPBEHCTBO «JIBC ®HJI»
DOHO yyacTHHKA
Hata poxxnenus
Hucnunnmna
Kareropus
Obyuaronuecs
Cnopt rpynmsl
KonTakTHEIH Tenedon.
Bpems Hayauo Kareropus Ton Hucranuuns Harpaxnenne
IpOX0Ja | COpeBHOBAHMIA POKIeHMS
11.50 12.15 «Cmopt rpynnen» | 2014-2019r.p. 50 za coiume 14.00
«Obyuatorpmecs» | 2016—019r.p. 50 Ba cnuHe
50 BonBHBIH
CTHITb
«Ymero 2008-2019r.p. 50Mm.
ILIaBaTh»
14.00 14.30 «Criopt rpyrms | 2008-2013r.p. 100 BostBHBIH 16.40
CTHIIb
«Ofyuarommecs» | 2008-2015r.p. 50 BONIBHBIH
CTHIIb
50 6pacc




